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RUBRICA

DELLA COMPETENZA DI INDIRIZZO
Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e del benessere delle persone

Note metodologiche [Vedi anche Nota metodologica generale – Ctrl+click]: 

La presente rubrica appare strutturata secondo gli orientamenti delle Linee Guida RVC 
· per la scelta della competenza negli allegati B e C, tra gli “esiti di apprendimento specificati in termini di competenze”  (nella fattispecie è stata selezionata la competenza n. 4) anche se le abilità e le conoscenze sono indicate solo per l’anno terminale del secondo biennio e per il quinto anno, senza, peraltro, operare distinzioni tra le annualità.
· per l’indicazione delle discipline nella sezione B della rubrica.
COMPETENZE DI INDIRIZZO 
	SEZIONE A: Traguardi formativi



	COMPETENZA DI INDIRIZZO:
	Sociale 4: Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e del benessere delle persone



	Fonti di legittimazione:
	Regolamento Istituti Professionali 2010

	COMPETENZA
	ABILITA’
	CONOSCENZE

	Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e del benessere delle persone


	Individuare i principi di fondo di una comunicazione efficace

Riconoscere i sistemi di comunicazione e relazione appropriati agli interlocutori 
Riconoscere gli elementi di rischio dell’ambiente di lavoro 
Individuare interventi per prevenire, ridurre o eliminare i rischi di contagio, contaminazione e di infortunio.
Comprendere i manuali d’uso degli strumenti di lavoro

Distinguere la profilassi diretta da quella indiretta
Individua, seleziona e riferisce informazioni utili per l’intervento nei confronti delle diverse tipologie d’utenza
Saper utilizzare gli strumenti osservativi 
	Riferimenti normativi relativi al diritto alla salute

Riferimenti normativi relativi alla sicurezza nell’ambiente di vita e di lavoro

Principali interventi promozione di educazione alla salute e alla sicurezza
I metodi e strumenti di profilassi e prevenzione (DPI).

Le tecniche basilari della comunicazione
Linguaggio tecnico specifico in lingua italiana e in lingua inglese.
Conoscenze delle corrette tecniche e procedure d’intervento sull’utente 
Metodi e tecniche della ricerca sociale 


	SEZIONE B: Evidenze, nuclei essenziali, compiti, sviluppati lungo tutto l’arco del quinquennio, apparentando le competenze affini del biennio e del triennio



	COMPETENZA DI INDIRIZZO:
	Sociale 4: Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e del benessere delle persone



	Fonti di legittimazione:
	Regolamento Istituti Professionali 2010

	DISCIPLINE COINVOLTE
	EVIDENZE
	SAPERI ESSENZIALI
	COMPITI

	Igiene

Psicologia

Diritto

Metodologie operative

Italiano

Inglese
	Riferire i fattori di rischio e utilizzare i dispositivi di profilassi e protezione

Applicare le modalità di comunicazione più appropriate ai diversi soggetti coinvolti

Applicare le indicazioni e le procedure fornite dalle diverse figure professionali per favorire il benessere degli utenti

Organizzare spazi adeguati ai bisogni dei diversi utenti


	Riferimenti normativi relativi alla sicurezza nell’ambiente di vita e di lavoro 

Concetto di salute e benessere psico-fisico-sociale secondo la classificazione O.M.S. del 2001. 

Classificazione, funzione e principi nutritivi degli alimenti 

Fattori che influenzano lo stile alimentare
Principali interventi di educazione alla salute rivolti agli utenti e ai loro familiari 
	Compilare schede di rilevazione dei bisogni della persona.

Compilare schede di rilevazione dell’ambiente finalizzate alla rilevazione dei fattori di rischio.

Comunicare allo specifico utente le diverse fasi dell’intervento

All’interno di un percorso d’intervento organizzare singolarmente o in equipe, attività adeguate alle caratteristiche dell’utenza

Realizzare momenti di dialogo con gli utenti e le diverse figure professionali




	SEZIONE C: Livelli di padronanza (EQF)



	COMPETENZA DI INDIRIZZO:
	 Sociale 4: Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e del benessere delle persone



	LIVELLI EQF

	1
	2
	3
	4

	
	
	Utilizza spontaneamente i dispositivi di profilassi e protezione adeguati alle diverse situazioni 
	Utilizza  spontaneamente i dispositivi di profilassi e protezione adeguati alle diverse situazioni riconoscendone la funzionalità e l’efficacia 
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